
Аннотации к рабочим программам по физической культуре 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной 

в федеральной рабочей программе воспитания Рабочая программа разработана на осн

ове ФГОС НОО, рабочей программой НОО по физической культуре (одобрена 

решением ФУМО по общему образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.). 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств 

и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной ориентированн

ой направленности. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культу

ра» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточн

ого физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

На изучение предмета ―Физическая культура‖ на ступени начального общего образов

ания отводится 270 часов: 

●       1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

●       2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

●       3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

●       4 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы ос

новного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, 

а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной 

в Федеральной программе воспитания. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителе

й, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, 

внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. В своей 

социально-ценностной ориентации 

рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины

 «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей  



жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптив

ных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств 

Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального сред

него общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащ

ихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят с

труктурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные 

игры, плавание Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на в

сестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного 

опыта. 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины «Физическая куль

тура» на ступени основного общего образования блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 340 часов: 

●       5 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

●       6 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

●       7 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

●       8 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

●       9 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» учтена 

возможность реализации 

вариативных модулей (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) во внеурочной деятель

ности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы 

дополнительного образования детей. 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего образования 

составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы ср

еднего общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования, 

а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в

 федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 10—

11 классов общеобразовательных организаций представляет собой методически офор

мленную концепцию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и раскрывает их реализацию 

через конкретное содержание. 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины «Физическая кул

ьтура» в средней общеобразовательной школе, составляет 204 часа (3 часа в неделю), 

из которых 136 часов (2 часа в неделю) отводятся на реализацию программы 

инвариантных модулей. На вариативные модули отводится 68 часов 



из общего объѐма (1 час в неделю). Вариативные модули рабочей программы, вклю

чая и модуль «Базовая физическая подготовка», могут быть реализованы за счет 

часов внеурочной деятельности, в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системы дополнительного образования. 
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